
  

                          ＜ 目 次 ＞  
  

●制度概要、お問合せ先・・・・・・・・・・・ P1 
 
●ポータル登録方法・・・・・・・・・・・・・ P2～7 

アドバンテスト健康保険組合 

「あなたの健康ポータルサイト」  

初回登録マニュアル 

 
 

  委託先会社名： ㈱ベネフィットワン 
 
   TEL:  0800-919-7015 (平日:9時～17時) 
 

     メール： point.happylth-info@bohc.co.jp  

サイトの利用方法・商品交換・パスワード不明・トラブル等のお問合せ 

 
 
 
 

      アドバンテスト健康保険組合 
 
   TEL:  03-6709-2270 (平日:9時～17時) 
 

     メール： PDL-at-kenpo@advantest.com 

制度に関するお問合せ 
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健康ポータル・健康ポイントのご案内 

＼ 3月から健康ポータル・健康ポイントが始まります！ ／ 

健康ポータル 

レシピ フィットネス コラム 

健康ポータルでは、あなたにおすすめの「健康記事」やあなたの「健診結果」を閲覧できま
す。 

あたなの健康に繋がる幅広い情報を提供します！ 

（例） 

健康に繋がる取り組みでポイントが貯まり、貯めたポイントを商品に交換できます。 
※有効期限はポイント付与日から2年後同月末まで有効 

特定保健指導の初回面
談の参加し最終評価ま
で終わった方 
500ポイント 

1日10,000歩以上で 
5ポイント 

他にもこんなことで 
健康ポイントがもらえます！ 

 
 
 
 
 
 

健康ポータル 

健康ポータルに登録すると、健康ポイントが貯まる！使える！ 

貯める！ 

健康ポイント 
を貯めると・・・ 

お好きな商品と 
交換ができます！ 

使える！ 

健康ポイントサイト初回閲覧

300ポイントGET! 

健康ポイント 

  
 ⇒ 3,500ポイント  

Amazonギフト券(400円分) 
 ⇒ 500ポイント 

（例） 

1 

健診結果の閲覧 

健康記事の閲覧 

MOVIX【ペアチケット】 

楽しく健康づくりを！皆さんの健康生活を応援します！ 

健康ポータルでは、健康コラムや健診結果を閲覧することができます。また皆様の健康づくりの
成果にあわせて、ポイントが貯まる制度もスタートします。 
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●初回登録方法                   

はじめてご利用になる際は「初回
登録」より、初回登録手続きを

行ってください。※初回登録をクリッ

クすると登録画面へ移ります。 

2回目以降は、初回登録時に 
ご自身で設定した、ユーザーID
とパスワードでログインしてく
ださい  

検索 

健康ポータルに登録すると「健康ポイント」にアクセスできるようになります。 
まずは初回登録を完了させてください。 

健康ポータルに登録しよう 

次へ 

専用サイトへアクセスをしてください。アクセス方法は、WEBサイトのURLを直接入力、また
は、検索エンジンで検索、または、QRコードを読み込んでください。 

①URLを入力      https://happylth.com/  

②検索エンジンで検索  ハピルス健康ポータル 

③QRコードを読み込む 
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Step１：初回認証                   

健康ポータルに登録しよう 

●初回登録方法                   

性別　　男

ｹﾝﾎﾟ ﾀﾛｳ
氏　   名 健保　太郎

生　 年　 月 　日 昭和50年5月20日

資格取得年月日 平成10年4月　1日

記号　１０００ 番号　１２３４

保険者番号 

被保険者記号・番号 

お手元に健康保険証をご用意の上、保険証に記載の必要事項とフリガナを入力し、
「認証する」をクリックして、メールアドレス入力画面へ進んでください 

氏名カナ 

次へ 
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（注意） スマートフォンの設定で、受信拒否設定やドメイン指定をされている方は、 

「 @bohc.co.jp 」からのメールを受け取れるよう設定をお願いします 

健康ポータルに登録しよう 

Step2：メールアドレス登録と、確認メールのクリック                   

●初回登録方法                   

ご自身の「メールアドレス」を入力し、個人情報の取り扱いの内容を確認いただき、「登録す
る」をクリックしてください。その後、登録のメールアドレスにメールが届きますので、メール
文中にある「初回情報登録URL」をクリックして情報登録画面に遷移します。 

登録のメールアドレスに、確認メールが届きます
ので、URLをクリックしてください。 

次へ 

あなたにおすすめの「レコメンドの
健康記事」が更新された都度、
メールで連絡いたします。 
 
健康増進に繋がる情報提供となっ
ておりますので、原則は受け取っ
てください。どうしても受け取りたく
ない場合のみ、設定変更をお願い
します。 

会社、自宅、スマホ等のメー
ルアドレスをご登録お願いし
ます。（変更可） 



健康ポータルに登録しよう 

Step3：情報登録                   

●初回登録方法                   

今後、健康ポータルサイトへログインする際に使用する「ユーザーID」「パスワード」と、 
「秘密の質問」を入力し、次へをクリックしてください。入力後、生活習慣入力画面へ遷移
します。 
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次へ 

aaaaaa@aa.ne.jp 

aaaaaa@aa.ne.jp 

Step2で登録したメールアドレス
が表示されます。ユーザーIDは
Step2で登録したメールアドレス
をご利用ください。（メールアド
レスに連動します） 
 

 
メールアドレス以外のユーザー
IDを設定した場合は、変更が
大幅に制限されますので避け
てください。 

パスワードは、半角・英数
字・記号を全て1文字以上
含めてください 
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健康ポータルに登録しよう 

Step4：生活習慣の入力                   

●初回登録方法                   

あなたの現在の生活習慣を各項目で選択し、登録をクリックしてください。入力いただくと
回答結果に応じ、あなたにオススメの健康記事を「レコメンド」欄に表示します。 
 

※生活習慣が、今後変更になった場合は、健康ポータルサイトのプロフィールより変更をお願いします。 

次へ 
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健康ポータルに登録しよう 

Step5：登録完了                   

●初回登録方法                   

以上で登録が完了です。「トップへ戻る」をクリックすると、健康ポータルサイトの 
トップページへ遷移しますので、引き続きご利用ください。 
健康ポータルの利用を終了する場合は、「ログアウト」をクリックしてください。 


